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Trabajando en suimagen digital

En algiin momento,
usted deber4 realizar
una entrevista
envideo. Patricia
Canepa, VP de
Coaching Ejecutivo
de DBM Per, nos
dalos tips a tomar
en cuenta.

Yahemos habladodecreary
consolidarnuestrahuella di-
gitalatravésde lasredes so-
ciales. Hoy hablaremos de
otro componente virtual: las
grabacionesenvideo.
Esprobable que en cual-
quier momento tenga que
asistiraunavideoconferen-
ciaohacerunaentrevistapor
Skype. Aunque no he visto
casoslocales, enotros paises,
hay quienestienen facilidad

paraexpresarsey hangraba-
dosusCVyvirtuales. Aquial-
gunostipsque lopuedenayu-
daramanejar suimagen per-
sonal envideo.

*Conviértase enunar-
tista. Asicomolosartistas
deben hacer 20 tomas de la
misma escenay practicar su
guidn horas de horas, usted
debehacerlomismo. Practi-
que hasta que se saque 20.

*Supresentacion de-
be ser breve.Menosde 2
minutos,y fluirdemanerana-
tural, incluir pausas, sonrisas
y variacionen la entonacion,
como si estuviese hablando
con laotra persona. Olvide
queestafrenteaunacamara,
nohablenimuy rapidoqueno
se entiendanimuy despacio
queaburra. Pronuncie bien
yuse palabrasfaciles. Evite
leer, se notaray perderanatu-
ralidad. Pidaquealguiencon
criterio profesional evalie su
presentacion para sugerirle
mejoras.

*Vistase como si es-
tuviese enuna entre-
vista formal. Piensebien
enloquesevaaponer porque
querravendersumejor ima-
genpersonal. Aunquehagala
entrevistaensucasa, esuna
entrevistadetrabajo. Novale
usar jeans, camisetasovestir-
se demal gusto. Siviste con
un terno OSCuro arayas, cor-
bataarayas, encimadeuna
camisa oscura, probable-
mente obtendréun look oscu-
roque puededistraer. Antela
duda, prefieraunlookyacce-
soriosconservadores.

*“Cuide los detalles de
produccion. Fijesesihay
suficiente iluminaciony cui-
de las sombras molestosas.
Revise el fondo que se vera
detrasde ustedmientrasha-
bla. Apaguesucelulary co-
ordine para que nadie inte-
rrumpa mientras esta gra-
bando. Unos minutos antes,
conéctese conalginamigoy
verifique elnivelvisual de la
camara para que no parezca
que estamirando haciaarri-
baoabajo. Verifique queno
seproduce ecoalgunoalaho-
radegrabar. !Suerte;



