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Nuevas oportumdades

ste afio que termi-

na me deja varios

aprendizajes. El pri-
mero es casiobvio: acordar-
me de agradeceradiariolas
bendiciones que he recibi-
do: mis hijos, mi familia, el
amor, la salud, el trabajo,
los amigos, los colabora-
dores, los clientes, los pro-
yectos, las oportunidades,

el futuro. Muchas veces he
olvidado darles con plena
conciencia su real valor.

Este afio me recordé lo
importante que es no to-
mar ninguna de esas ben-
diciones como daday trato
de empezar y acabar mis
diasagradeciendo porellas.
He descubierto, ademis,
que hacerlo con frecuen-
cia me pone de muy buen
humor.

Aprendi también la im-
portancia de seguir son-

&&E12011 mehizo
recordar quelas

sorpresas pueden
llegar acambiar
hastaelmejorde
los planes 99

riendo, incluso durante las
dificultades. Esto loapren-
di de alguien experto en
hacerlo y me ha ayudado
mucho a sentirme mejor
cuando lo he necesitado.

A veces es bastante dificil,
peroesode poner buena ca-
ra hace bien, ayudaincluso
a facilitar que los demas
nos quieran apoyar y hace
que nos sintamos alguito
mejor. ;Y eso, a veces, yaes
mucho!

Conocer gente nueva.
Ya de adultos nos cuesta
hacer el esfuerzo de hacer
nuevos amigos, de abriros
anuevasrelacionesyde ex-
pandir nuestras redes de
confianza. Nos vamos vol-
viendo gregarios y exclusi-
vos, y eso nos lleva a aislar-
nos de nuevas perspectivas,
deotras formasde pensare
incluso de oportunidades

de crecimiento personal y
profesional.

Este afio hice el esfuer-
zo de ir a reuniones de to-
do tipo y de conversar no
solo con mis amigos y co-
nocidos, sino también de
hacerlo con personas a las
que no conocia o que cono-
cia muy poco. Reaprendi
que no hay “contacto chi-
co”y jhe tenido muy gratas
sorpresas!

Soy de esas personas
a las que les gusta organi-
zar el futuro, hacer planes
y visualizar mis metasy
objetivos. El 2011 me hizo
recordar que las sorpresas
pueden llegar a cambiar
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hasta el mejor de los pla-
nes. Luego de pelear con-
travariasde ellas, descubri,
no sin esfuerzo, queal final
resultamds facil adaptarse,
tratar de reescribirel plany
seguir adelante sin dema-
siado tramite.

La flexibilidad me hare-
sultado clave para no per-
der tiempo luchando con-
traloinevitable.

Espero el 2012 con ilu-
sion. Traera de todo, como
siempre. Peroquizalomas
importante es que tendre-
mos la oportunidad de se-
guir aprendiendo, dando,
sonriendo y cambiando.
jFeliz afo! "




